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Curriculum professionale completo 
di 

Giovanna Giuffredi 
 

E-Mail: 

Web site:                           

Ordini professionali: 

giovannagiuffredi@lifecoachitaly.it 

www.lifecoachitaly.it 

Albo degli Psicologi del Lazio (dal 1990)  

Albo dei Giornalisti Pubblicisti del Lazio e del Molise (dal 1994) 
 

Formazione 
 

- 1975: Laurea in Psicologia, voto 110/110, Università degli Studi di Roma. Tesi di 
laurea in Teoria e Tecnica dei Test 

- 1975-79: Formazione quadriennale in psicoterapia sistemico/relazionale, Centro 
studi di Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, Roma.  

- 1979: Corso sulla terapia non direttiva centrata sul cliente, con Carl Rogers (Castel 
Gandolfo, Roma) 

- 1979/80: Borse della Comunità Europea per specialisti nell'Orientamento dei 
giovani al lavoro (Belgio e Germania) 

- 1986: Corso di perfezionamento  in Informatica per le Scienze Umane, Università 
La Sapienza di Roma 

- 1998/99: Master Practicioner in Programmazione Neuro Linguistica e 
Comunicazione Efficace, Soc. Anthea di Roma 

- 2000/2005: Ciclo di seminari sul Coaching e Programmazione Neurolinguistica 
(Ordine degli Psicologi del Lazio, AgeforM&M - Ikos, Dialogika) 

- 2004/2007: Corsi e seminari sul Coaching e Programmazione Neurolinguistica, con 
Robert Dilts, Norma e Phil Barretta, Deepak Chopra, Roy Martina, John Grinder e 
Clara St. Claire e John Gray. 

- 2007: Final training – Certificazione internazionale di Coach in PNL con John 
Grinder e Carmen Bostic (Ikos Ageform and Quantum Leap, Inc.)  

 
Ordini e federazioni professionali 
Albo degli Psicologi del Lazio (dal 1990) 
Albo dei Giornalisti Pubblicisti del Lazio e del Molise (dal 1994) 
Membro del Comitato Operativo della Federazione Italiana Coach (dal 2006)  
 
Attività professionale 
Attualmente è libera professionista, consulente di enti e organismi pubblici e privati in 
Sviluppo delle Risorse Umane, Coaching, Progettazione, Formazione, Psicologia del 
lavoro e della Comunicazione, in ambito diagnostico, formativo, informativo e della ricerca. 
Esperta senior di Valutazione, Monitoraggio e Assistenza Tecnica, nell’ambito della 
programmazione FSE. Collabora con testate giornalistiche, radiofoniche e televisive in 
qualità di giornalista pubblicista. E’ autrice di pubblicazioni, ricerche, articoli, servizi 
televisivi e audiovisivi.  
 
Principali esperienze di Coaching 
 

Periodo Progetti/Attività Clienti 
1996/1998 
Executive & Team Coaching  

Sviluppo delle Coach abilities: 
Comunicazione, empowerment 
motivazionale e tecniche di 

Toscano s.r.l., Roma 
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vendita, rivolto al Presidente e 
alla rete commerciale  

1998/2002 
Career Coaching 

Rassegne dell’Orientamento 
Universitario e Professionale 

Opera Universitaria di 
Messina 

1999 
Team Coaching e project 
Management  

Progetto “Orientadays”, 
manifestazione itinerante di 
orientamento 

Comune e Provincia di 
Pesaro e Urbino/ Ismeri 
Europa 

2000/2001 
Affiancamento 
consulenziale/Team 
Coaching 

Progetto PASS Pubblica 
Istruzione  "Una rete per lo 
sviluppo locale nella scuola di 
qualità 

IPSSS "I. Morra", Matera 

2003/2004  
Team Coaching, 
affiancamento, supervisione 
e consulenza al personale di 
servizio, sui temi del Career 
Coaching, politiche del 
lavoro e pari opportunità 

Progetto “Promozione della 
partecipazione femminile al 
mercato del lavoro”, nelle 
Province di Avellino e di 
Salerno – POR Campania 
2000/2006, Misura 3.14 (Ismeri 
Europa)   

Ismeri Europa s.r.l., Roma 
 

2002/2007 
Career Coaching e 
Formazione sulle 
metodologie dello studio 

Progetto accoglienza e 
Orientamento, rivolto a  
studenti,  tutors e docenti  

Università di Camerino 
 

2002/2007 
Life, Business & Career 
Coaching 

Attività privata 
 

Privati e professionisti  

2003 
Executive & Team Coaching, 
corsi di Comunicazione, 
empowerment motivazionale 

Sviluppo della rete 
commerciale 

Capo Area Gruppo RCS – 
Rizzoli Corriere della Sera 

2003  
Business & Team Coaching 

Sviluppo della rete 
commerciale  

CEDI s.r.l., promozione e 
distribuzione editoriale, 
Bari 

2004  
Business & Team Coaching 

Sviluppo della  rete 
commerciale 

Promopress s.r.l., Palermo 

2004 
Executive & Team Coaching 

Implementazione della rete 
commerciale  

Centro Moda Rizzo s.r.l., 
Spadafora, Messina 

2005  
Business & Team Coaching 

Sviluppo della rete 
commerciale  
 

Agenzia promozione 
editoriale Galluzzo, 
Brindisi 

2005 
Team Coaching, project 
Management e formazione 

Progetto F.S.E. A.C.T.I.O.N. , 
Sviluppo del network territoriale 
 

Povincia di Campobasso – 
Cles 

2006 
Team Coach alla rete delle 
Consigliere di parità 

Supporto tecnico e gestionale 
all’Ufficio della Consigliera 
Nazionale di Parità  

Ministero del Lavoro – 
Cles 

2006/2007  
Fondatrice e coordinatrice 
Coaching Quality Circle 

Ciclo di seminari mensili sul 
Coaching 

Life Coach Italy, Roma, di 
concerto con la 
Federazione Italiana 
Coach 

2006/07 
Executive & Business Coach 

Progetto di Formazione e 
Sviluppo Persone – Rete Italia 

BNL Paribas – Dida Group 
s.p.a. 
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2007-07 
Team Coahing 

Progetto di sviluppo della Unit 
Formazione e Risorse Umane 

IGEAM s.r.l., Roma 

2007 
Coaching  

Progetto di formazione e 
Coaching in Public Speaking 

Fedro per Johnson & 
Johnson  

2007 
Project Manager di  
Coaching Equality Week 

Manifestazione nazionale di 
Coaching nell’ambito dell’anno 
europeo delle pari opportunità 

Federazione Italiana 
Coach 

2007 
Parent e Life Coach 

Protagonista della trasmissione 
televisiva “Adolescenti: 
istruzione per l’uso” 

Magnolia TV, per 
Discovery Channel – Sky 
e La7 

2007 
Political Coach 

Team coach nell’ambito del 
progetto “Donne e politica” 

Regione Abruzzo – 
Commissione Pari 
Opportunità 

 
 
Consulenze aziendali,  Programmi comunitari e FSE  
 
 
1978/82: 
 
 
 
1985/86: 
 
1985-87: 
 
 
1987:  
 
1988/90:  
 
 
 
1997/2000: 
 
 
 
1999: 
 
 
1999/2000: 
 
2003: 
 
2004/2006: 
 
 
2005: 
 
 
 

 
Progettazione, coordinamento e programmazione 
Progetto Pilota della CE sulla transizione scuola-lavoro “Il passaggio dal 
lavoro scolastico al lavoro professionale: famiglia, scuola e società 
responsabili di un laboratorio di Orientamento nei Distretti scolastici della 
provincia di Chieti”, (Fondazione Rui)  
Istituzione presso l’Assessorato della Cultura della Regione Lazio del CERI 
(Centro Regionale per l’Informazione (Fondazione Rui) 
“Scuola e mondo del lavoro in Abruzzo. Progettazione della formazione di 
operatori di orientamento”, di concerto con il Ministero della Pubblica 
Istruzione e della Regione Abruzzo (Formez) 
“Formazione di formatori sull’Orientamento per la Regione Molise”. 
Progettazione della formazione (Ancifap) 
Programma CE di mobilità studentesca ERASMUS. Responsabile del 
coordinamento nella fase di avviamento, promozione e valutazione del 
Programma (CIMEA - Centro di Informazione sulla Mobilità e le Equivalenze 
Accademiche) 
Progetto di Sviluppo Imprenditoriale per il Comune di Pesaro (Ismeri Europa) 
Istituzione del servizio di Informagiovani (progettazione, realizzazione, 
selezione e formazione degli operatori, indagine conoscitiva sui giovani, 
avvio dello sportello) (Comune di Ariccia) 
Project Manager di "Orientadays" (e supporto di Coaching al team group) 
manifestazione di orientamento itinerante per il Comune e la Provincia di 
Pesaro e Urbino (Ismeri Europa) 
Coordinatore del Progetto Intertraining nel quadro della formazione continua 
L. 236 nei territori provinciali di Pesaro, Perugia e Lecce (Ismeri Europa) 
Predisposizione di un Piano di Azione Locale per l’Occupazione nella 
provincia di Livorno, nell’ambito del progetto comunitario “In Advance”. (Cles) 
Predisposizione di un Piano di Azione Locale per l’Occupazione nella 
provincia di Campobasso, nell’ambito del progetto comunitario “Action”. 
(Cles) 
Project Manager di "Action Days" (Coaching al team group e Career 
Coaching) manifestazione di orientamento itinerante per la provincia di 
Campobasso (Cles) 
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1997/98: 
 
1997/2000: 
 
 
1998/2001: 
 
 
1999/2000: 
 
2002/2005: 
 
 
 
2000/2001: 
 
2002/2003: 
 
 
2003: 
 
 
 
 
2003/2004:  
 
2004/2005: 
 
 
 
 
2002/2006: 
 
 
2006: 
 
 
 
 
1989: 
1990: 
 
1993: 
1998: 
 
 
1998: 
 
1998: 
 

Valutazione 
Valutazione dell’Assistenza tecnica ai Programmi Comunitari Occupazione e 
Adapt (Ismeri Europa) 
Monitoraggio, valutazione e formazione nell’ambito del Programma PASS 
(Programma di assistenza e sviluppo delle Pubbliche Amministrazioni) 
(Ismeri Europa/Formez) 
Responsabile della valutazione del P.O.P. n. 940025 (FSE) e n. 940509005 
(FESR), QCS Ob.1, a titolarità del  Ministero della Pubblica Istruzione (Ismeri 
Europa)  
Valutazione e certificazione della qualità delle attività formative per i Capi di 
Istituto prevista dal D.M. 5/8/98 (Ismeri Europa) 
Responsabile della Valutazione delle Misure FSE e dell’integrazione del 
principio delle Pari Opportunità del POR della Regione Puglia, secondo 
l’approccio di Coaching Evaluation. (Cles) 
Assistenza tecnica  
Assistenza tecnica, animazione e monitoraggio dei progetti comunitari 
Iniziativa Occupazione volet Horizon e Integra (Isfol)  
Affiancamento consulenziale/Team Coaching - Progetto PASS Pubblica 
Istruzione  "Una rete per lo sviluppo locale nella scuola di qualità" (IPSSS "I. 
Morra" Matera) 
Miglioramento del sistema regionale di accreditamento in relazione alla 
sperimentazione del modello nazionale ed alla definizione delle specificità 
del sistema regionale per la Regione Emilia Romagna, (Cles) 
Assistenza tecnica all’attuazione delle misure cofinanziate dal FSE  POR 
Campania 2000-2006 (Cles) 
Servizio di assistenza tecnica all’esecuzione del Programma Operativo 
Obiettivo 3 Regione Emilia Romagna 2000/2006  (Cles) 
Team Coaching, affiancamento, supervisione e consulenza al personale di 
servizio, sui temi del Career Coaching, politiche del lavoro e pari opportunità, 
nell’ambito del progetto “Promozione della partecipazione femminile al 
mercato del lavoro”, nelle Province di Avellino e di Salerno – POR Campania 
2000/2006, Misura 3.14 (Ismeri Europa)   
Supporto tecnico e gestionale al Programma Operativo Nazionale “La scuola 
per lo sviluppo” del Ministero dell’istruzione e della Ricerca Scientifica – 
Direzione Generale per le Relazioni Internazionali (Cles) 
Supporto tecnico e gestionale all’Ufficio della Consigliera Nazionale di Parità 
– Team Coach alla rete delle Consigliere di parità.  Ministero del lavoro 
(Cles) 
 
Ricerche 
Il Programma Comunitario Erasmus in Italia al suo secondo anno (CIMEA) 
Ricerca sugli aspetti esperienziali propositivi riguardanti l’orientamento nei 
cicli di scuola primaria e secondaria di primo grado (AIOSP/MPI) 
Indagine sui giovani di Alatri  (Comune di Alatri/UNICEF) 
Servizio di monitoraggio e analisi del mercato del lavoro per la 
predisposizione di moduli formativi per i nuovi profili professionali - Regione 
Lazio Ob 4.1.2. FSE (Ismeri Europa/Consorzio Lambda)  
Studio sulle potenzialità dei nuovi bacini occupazionali del Lazio (Ismeri 
Europa/Unione regionale delle Province del Lazio) 
Studio comparativo sui sistemi di previsione dei bisogni di formazione in 
collaborazione con l’Unione Regionale delle Province del Lazio, Università e 
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1999/2000: 
 
2002:  
 
2002: 
 
 
2003: 
 
2004: 

organismi di formazione (Ismeri Europa) 
Project Manager nell'ambito del progetto di ricerca "Verso l'obbligo formativo” 
per la Regione Emilia Romagna (Cles)  
Responsabile della redazione del Rapporto di monitoraggio 
sull'Imprenditorialità femminile, (Cles/Sviluppo Italia) 
Collaborazione nell’ambito della ricerca "Servizi di monitoraggio e 
valutazione sul progetto Apprendistato" per la Regione Emilia Romagna 
(Cles) 
Ricerca “Indagine conoscitiva sulla dispersione scolastica”, per il Comune di 
Roma (Cles). 
Analisi quali-quantitativa degli interventi di comunicazione realizzati a livello 
nazionale nell’ambito del PON AS Obiettivo 3 2000-2006 nel campo del 
mainstreaming della Società dell’informazione (Cles/Isfol) 

 
 
1991/95: 

1991/95: 

1994: 

2000/2001: 

2002: 

2002/2005: 

2003/2004: 

 
2004: 

2005: 

2006: 
 
2007: 

Pari Opportunità 
Rubrica televisiva settimanale di Orientamento allo studio e al lavoro,   
consulenza telefonica per i telespettatori e realizzazione di test di 
autovalutazione, nell’ambito della trasmissione “TV Donna” (Telemontecarlo) 
Regia e stesura testi di circa settanta servizi televisivi sulle tematiche del 
lavoro femminile, nell’ambito della trasmissione “TV Donna” (Telemontecarlo) 
Docenze in materia di Orientamento al Lavoro per donne nell’ambito di 
progetto NOW della CE (Enaip) 
Collaborazione al progetto ISFOL "Qualità educativa dei processi di 
orientamento al lavoro", con attenzione alla differenza di genere (Enaip) 
Responsabile della redazione del Rapporto di monitoraggio 
sull'Imprenditorialità femminile, per Sviluppo Italia (Cles) 
Responsabile della Valutazione delle Misure FSE e dell’integrazione del 
principio delle Pari Opportunità del POR della Regione Puglia, secondo 
l’approccio di Coaching Evaluation. Indagine di casi su “Le imprese femminili 
pugliesi e la differenza di genere” (Cles) (cfr. area Consulenze aziendali, 
Programmi comunitari e FSE) 
Coach di percorso, affiancamento, supervisione e consulenza al personale di 
servizio, sui temi dell’orientamento, politiche del lavoro e pari opportunità, 
nell’ambito del progetto “Promozione della partecipazione femminile al 
mercato del lavoro” Province di Avellino e di Salerno – POR Campania 
2000/2006, Misura 3.14 (Ismeri Europa) (cfr. area Consulenze aziendali,  
Programmi comunitari e FSE) 
Vincitrice, in qualità di profilo senior,  della selezione per la costituzione del 
gruppo di lavoro locale di assistenza alla Regione Puglia per lo sviluppo di 
attività di supporto e di assistenza nell’implementazione del principio di pari 
opportunità nel P.O.R.. Puglia 2000-2006 
Project Manager del percorso formativo: Imprenditorialità femminile in 
Provincia di Campobasso – progetto A.C.T.I.O.N. FSE  (Cles)  
Team Coaching e Attività di supporto per lo sviluppo della Rete delle 
Consigliere di P.O. e dei relativi gruppi di lavoro (Cles – Ministero del Lavoro) 
Trainer sulla Comunicazione efficace, Team Coaching, negoziazione e 
leadership, per funzionari regionali e partner territoriali, Progetto EQUAL 
Veneto (Regione Veneto, Cles) 

 
Coaching e Docenze  
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1976/78: 
 
1983/97: 
 
 
1995/7: 
 
1995: 
 
1996/98: 
 
 
1998/2002: 
 
1994/1996: 
 
1999/2003: 
 
1999/2001: 
 
 
2000: 
 
2000/2001: 
 
2002: 
 
2002/2005: 
 
2002/2006 
2003: 
 
 
2003: 
 
2004: 
 
2004: 
 
2005: 
 
2006: 
 
2006: 
 
 
1990/2005: 
2005: 
 
 
 

Corsi di aggiornamento docenti per conto del Ministero della Pubblica 
Istruzione sui temi dell’Orientamento (Fondazione Rui) 
Consulenza formativa di Orientamento agli studi universitari, ai programmi 
comunitari di mobilità studentesca, nell’ambito dei corsi annuali di 
Orientamento (Università di Camerino) 
Corsi sulla Metodologia dello studio per tutors universitari (Università di 
Camerino) 
Workshop di Orientamento e lavoro nella mostra convegno Job Sud, Matera 
(Enaip) 
Executive & Team Coaching, corsi di Comunicazione, empowerment 
motivazionale e tecniche di vendita rivolta alla rete commerciale (Toscano 
s.r.l.) 
Career Coaching, Rassegne dell’Orientamento Universitario e Professionale 
(Opera Universitaria di Messina) 
Docenze di Career Coaching, comunicazione, relazione e rete dei servizi 
territoriali per operatori dei servizi Informagiovani (Enaip)  
Corsi di Metodologia dello studio e rinforzo motivazionale – Progetti 
Accoglienza  (L.S. A. Righi e L.S. Cavour di Roma)  
Docenze sulla Comunicazione nei Fondi Strutturali, del P.O. FSE n. 
940022/1/1 - Progetto PASS Progetto Mirato, Min. per le Politiche Agricole e 
Forestali (Formez) 
Docenze sulla Comunicazione nell'ambito del progetto Horizon - EFESO 
(Enaip) 
Formazione docenti - Progetto PASS Pubblica Istruzione  "Una rete per lo 
sviluppo locale nella scuola di qualità" (IPSSS "I. Morra" Matera) 
Career Coaching e Formazione sulle metodologie dello studio rivolta a 
matricole nell’ambito delle Giornate di accoglienza (Università di Camerino) 
Formazione sulla metodologia dello studio, l’accoglienza e Career Coaching, 
rivolta ai docenti e tutors (Università di Camerino) 
Life, Business & Career Coaching, rivolto a professionisti  e privati 
Executive & Team Coaching, corsi di Comunicazione, empowerment 
motivazionale rivolto alla rete commerciale (Capo Area Gruppo RCS – Rizzoli 
Corriere della Sera) 
Business & Team Coaching, sviluppo della rete commerciale (CEDI s.r.l., 
promozione e distribuzione editoriale, Bari) 
Business & Team Coaching, rivolto alla rete commerciale (Promopress s.r.l., 
Palermo) 
Executive & Team Coaching, implementazione della rete commerciale  
(Centro Moda Rizzo s.r.l., Spadafora, Messina) 
Business & Team Coaching, sviluppo della rete commerciale (Agenzia 
promozione editoriale Galluzzo, Brindisi)  
Coordinamento Coaching Quality Circle, ciclo seminari sul Coaching, di 
concerto con la Federazione Italiana Coach (Life Coach Italy) 
Team Coaching e Attività di supporto per lo sviluppo della Rete delle 
Consigliere di P.O. e dei relativi gruppi di lavoro (Cles – Ministero del Lavoro) 
(cfr. sez. Pari opportunità) 
Workshop sui temi dello sviluppo delle potenzialità delle risorse umane 
- Relatrice al Comitato di Sorveglianza del PON “La Scuola per lo Sviluppo” 
MIUR sul tema “Esperienze di stage nell’ambito dei percorsi di istruzione – 
dal Monitoraggio qualitativo alla formazione dei docenti” (Cles/MIUR) 
- Docenze nel corso “Essere Leader con il Coaching” sul tema ““La gestione 
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2006: 
 

delle obiezioni e la negoziazione” (IAL/ GROWBP srl) 
- Docenze nel corso “Essere Leader con il Coaching” sul tema “Competenze 
comunicative e relazionali nella leadership” (IAL/ GROWBP srl)  
- Docenze nel Seminario della Regione Sicilia “Azioni di sistema in materia 
di pari opportunità tra uomini e donne e di inclusione sociale” sui temi: 
“L’approccio di Coaching, come strumento di sostegno e sviluppo del 
network territoriale e “Project Cycle Management” (Formez) 

- Docenze nel corso: Da grande voglio fare, da grande voglio essere: 
percorso di Career Coaching” (Life Coach Italy)  
- Relatrice nel Seminario della Regione Sicilia “Azioni di sistema in materia di 
pari opportunità tra uomini e donne e di inclusione sociale” sul tema: “Come 
accettare un nuovo ruolo professionale. Sviluppo di Coach ability – (Formez) 
- Relatrice nel Convegno” Il ruolo strategico del partenariato per lo sviluppo 
locale” sul tema “Il Coaching nello sviluppo del network territoriale” 
(Cles/Prov. di Campobasso) 
- Docenze nei Workshop: “Conoscersi per scegliere percorso di Career 
Coaching” (Cles/ Provincia di Campobasso) 
Relatrice nel Seminario “Career Coaching e orientamento: strumenti e 
metodologie per scegliere e progettare il futuro.(Cles/Associazione Industriali 
Campobasso) 
- Relatrice nel seminario: “Career Coaching e orientamento: strumenti e 
metodologie per scegliere e progettare il futuro”  (Cles/Provincia di 
Campobasso) 
- Relatrice al convegno: - ACTION DAYS: un’azione pilota per lo sviluppo 
della strategia locale per ’occupazione (Cles/Provincia di Campobasso) 
- Docente nel Workshop “Bozzoli o farfalle? Scoprire il piacere di cambiare” 
(Life Coach Italy) 
- Docente nel Workshop “Comunicazione e assertività: come affrontare il 
colloquio di selezione”, manifestazione Brain al work (Università La 
Sapienza) 
- Relatrice al Convegno “Progetto Quid Plus”,  sul tema. “Focus sul campo. 
Analisi del contesto e linee di intervento secondo l’approccio di Coaching” 
(Ministero della Giustizia, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria di 
Pescara) 
- Docenze nella manifestazione Porte Aperte in Unicam sul tema: Da grande 
voglio fare…da grande voglio essere! Protagonisti del proprio futuro: 
percorso di Career Coaching – 5 Workshop rivolti a studenti, tutor e docenti 
universitari (Università di Camerino) 
- Docente nel seminario di Orientamento all’Università sul tema: “Career 
Coaching e il processo decisionale” (Università La Sapienza)  
- Relatrice nell’Executive Meeting  della Camera di Commercio di Bari sul 
tema“"Formazione & Sviluppo: nuove strade di potenziamento 
personale mirate al Business Coaching” (AgeforM&M – Ikos) 
- Relatrice nel Seminario sulle Pari Opportunità e i Programmi Territoriali 
Integrati della regione Puglia sul tema:”Alcuni esempi concreti di attuazione 
delle pari opportunità: le imprese femminili in Puglia”(Formez) 
- Relatrice nel Seminario sulle Pari Opportunità “I Centri per l’Impiego 
incontrano la dimensione di genere”(Formez – Province di Bari, Brindisi, 
Foggia e Lecce) 
- Relatrice nel Master “Specialisti per lo Sviluppo delle Risorse Umane” sui 
temi del Coaching, sviluppo Motivazionale, Team Building e project Cycle 
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2007 
 
 

Management (IKOS AgeForm , Bari) 
- Relatrice nel 1° e 3° incontro del Coaching Quality Circle sui temi: Il 
Coaching per lo sviluppo del network territoriale e “Career Coaching, un 
percorso di riconversione professionale” (Life Coach Italy – Roma) 
Relatrice nei Seminari “Bozzoli e farfalle: il piacere di cambiare” (Life Coach 
Italy, A.M.A., Comune di Arco) 
- Leadership e Coaching – Percorsi formativi per imprenditori della 
ristorazione (Life Coach Italy) 
- Workshop “Dalla consulenza al Coaching” (Federazione Italiana Coach) 
- Relatrice nel Master in Coaching Leadership e sviluppo delle risorse umane  
(Università Europea di Roma, Federazione Italiana Coach) 
- Relatrice e conduttrice del modulo sul Coaching, nel Master Specialisti per 
le Risorse Umane (Max Formisano Coaching Training & Consulting) 
- Relatrice nel 1° incontro del Coaching Quality Circle sul tema: “Le fasi del 
coaching: dalla definizione degli obiettivi all’action plan”(Life Coach Italy – 
Roma) 
- Relatrice di incontri formativi sulla Comunicazione efficace, Team Coaching 
negoziazione e leadership, per funzionari regionali e partner territoriali, 
Progetto EQUAL Veneto (Regione Veneto, Cles) 

 
Comunicazione e Mass media 

1990: 
1991/1995:  
 
 
 
1991/1995:  
 
 
1992: 
1994: 
 
1996: 
 
1996/2001: 
 
1997: 
 
2003: 

Realizzazione di test di Orientamento – Inserto “Leonardo” (La Stampa) 
Rubrica televisiva settimanale di Orientamento allo studio e al lavoro,   
consulenza telefonica per i telespettatori e realizzazione di test di 
autovalutazione, nell’ambito della trasmissione “TV Donna” 
(Telemontecarlo) (cfr. area Pari Opportunità) 
Regia e stesura testi di circa settanta servizi televisivi sulle tematiche del 
lavoro femminile, nell’ambito della trasmissione “TV Donna” 
(Telemontecarlo) (cfr. area Pari Opportunità) 
Premio Job ‘92 per il migliore audiovisivo per l’orientamento 
Realizzazione di test di Orientamento Universitario e professionale 
(Università di Camerino) 
Collaborazione per la realizzazione di un CD-ROM sul programma 
comunitario Socrates (Università di Camerino) 
Rubriche informative e consulenziali sui temi della scuola e del lavoro 
(Millionaire, Tuttoscuola, Vera) 
Ideazione, testi e regia di 5 video sui target dell’Iniziativa Comunitaria 
Occupazione volet Integra (INC s.r.l.) 
Analisi quali-quantitativa degli interventi di comunicazione realizzati a livello 
nazionale nell’ambito del PON AS Obiettivo 3 2000-2006, nel campo del 
mainstreaming della Società dell’informazione (cfr. area Ricerche) 

 
Incarichi associativi  

 
1978:  
 
1980/90: 
1982: 
1987: 
 
1988/2000: 

 
Membro del Comitato Direttivo dell'AIED (Associazione Demografica 
Italiana) 
Membro della Società Italiana di Psicologia 
Consulente Tecnico del tribunale Civile di Roma  
Fondatore e membro del Comitato Direttivo della Divisione Orientamento 
della Società Italiana di Psicologia 
Membro dell'Ass. FEDORA (Forum Europeo dell' Orientamento 
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1996-1997: 
 
2002: 
2002/2007: 
2003: 
 
2004/2006: 
 
2006: 
 
2007: 

Accademico)  
Membro della Commissione Libera Professione dell'Ordine degli Psicologi 
del Lazio  
Membro dell’ICF (International Coach Federation)  
Membro della Federazione Italiana Coach (FIC) 
Fondatore e Responsabile scientifico della Libera Associazione di 
Professionisti del Coaching: Life Coach Italy 
Membro del Gruppo di lavoro “Formazione docenti e l’Alternanza 
Scuola/Lavoro” del Ministero dell’Istruzione Università e Ricerca 
Fondatore e coordinatore del Coaching Quality Circle, ciclo di incontri 
formativi mensili di aggiornamento sul Coaching 
Membro del Comitato esecutivo della Federazione Italiana Coach 

 
Pubblicazioni 
1976: 
 
 
1983: 
 
1984: 
 
1985: 
 
 
1985: 
1986:  
 
1989:  
 
 
1990: 
 
1994: 
 
2002: 
 
2004: 
 
2006: 

Tesi di laurea “Prestazioni intellettive e linguistiche in rapporto al tipo di 
scuola frequentata da bambini di classe sociale diversa”, Rapporto Tecnico n. 
1, Ed. Bulzoni, Roma  
Coautrice di “Attività di orientamento nella pratica scolastica”, Ed. F.lli 
Palombi, Roma 
Coautrice di “Psicologia dell’educazione”, a cura di M. Groppo, Ed. Unicopli, 
Milano (1984) 
Orientamento Scolastico e Professionale per presidi e docenti di scuola 
media, Assessorato Istruzione e Formazione Professionale della Regione 
Veneto  
Coautrice di “Didattica e Orientamento”, Fondazione Rui, Roma  
Coautrice di “E ora tocca a me”. Un percorso di autorientamento, Fondazione 
Rui per la Regione Sicilia  
Autrice di “E da grande che cosa vuoi fare? Da grande voglio essere”, guida 
di orientamento per studenti, genitori ed operatori, ANCIFAP e Regione 
Molise - Assessorato alla Formazione Professionale  
Coautrice de “Il protagonista del proprio avvenire”, Società Italiana di 
Psicologia, Divisione Psicologia dell’Orientamento  
Coautrice di “Cosa farò da grande”, manuale di orientamento per genitori e 
insegnanti, Ed. RCS-Sansoni per la scuola, Firenze (1994) 
Coautrice del Rapporto di Monitoraggio dell’Osservatorio sull’Imprenditorialità 
femminile – Cles, Sviluppo Italia, 2001 (2002) 
Coautrice di: “La comunicazione nelle azioni di sistema e nel mainstreaming 
per la società dell’informazione: un modello di analisi e valutazione. Ifol, 2004 
Coautrice pacchetto multimediale di aggiornamento docenti sull’Alternanza 
Scuola Lavoro, Cles/Ministero dell’Istruzione e dell’Università 

 
 
 
 
Si autorizza al trattamento dei dati personali e professionali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi 

del decreto legge 196/03 e successive modifiche. 
 

 


