GIOVANNA GIUFFREDI

E-Mail: giovannagiuffredi@lifecoachitaly.it
Web site: www.lifecoachitaly.it - www.advancedcoachacademy.it
Ordini professionali: Albo degli Psicologi del Lazio (dal 1990)

Albo dei Giornalisti Pubblicisti del Lazio e del Molise (dal 1994)

PROFILO PROFESSIONALE

Giovanna Giuffredi, psicologa del lavoro, & specializzata in Life, Career,
Business & Corporate Coach. Accreditata PCC (Professional Certified Coach)
dall'International Coach Federation (ICF) e certificata da John Grinder in
Coaching e PNL. E’ stata Vice Presidente di ICF Italia, ha fondato Life Coach
Italy, (libera associazione di professionisti dello sviluppo del potenziale
umano) ed & Responsabile Scientifico e Direttore didattico di Advanced
Coach Academy, un polo multidisciplinare di studi, ricerca, formazione e
consulenza sul Coaching. Presidente dell’Associazione RI-CREA (Risorse
innovative: Coaching, Ricerca, Evoluzione, Azione). E’ consulente di enti e
organismi pubblici e privati in Sviluppo delle Risorse Umane, Coaching,
Progettazione, Formazione, Ricerca e Valutazione. E’ stata Project Manager
per lo sviluppo di vasti network e partenariati in ambito aziendale e
A istituzionale. E’ esperta in dinamiche relazionali, in comunicazione efficace,
empowerment motivazionale. Ha una lunga esperienza nello Sviluppo delle Coach abilities, per
I'implementazione di reti commerciali nel settore, immobiliare, finanziario e nella grande distribuzione
editoriale. Ha fondato ed & Direttore editoriale della prima testata giornalistica di coaching on-line:
Coaching Time. Collabora con testate giornalistiche, radiofoniche e televisive come giornalista pubblicista,
in particolare con il Sole 24ore, ed é autrice di pubblicazioni, ricerche, articoli e servizi televisivi. E’ la
protagonista Life Coach della trasmissione “Adolescenti Istruzioni per I'uso” (Sky — Real Time e La7).

PRINCIPALI CLIENTI E ATTIVITA’ PROFESSIONALI DI COACHING

LAIKA

Progetto: Assessment, Team e Business Coaching per Executive
Ruolo: Trainer, Team e Business Coach

Durata: 1 anno (2011/2012)

Telecom /LenovyS

Progetto: Nodi Manageriali per Executive
Ruolo: Trainer per lo sviluppo di coach abilities
Durata: 2 anni (2010/2012)

Husqvarna

Progetto: Team Coaching e Formazione su Leadership e comunicazione efficace
Ruolo: Trainer e Team Coach

Durata: 1 anno (2011/2012)

Biodiversity

Progetto: Outplacement e Business coaching
Ruolo: Career e Business Coach

Durata: 8 mesi (2010/2011)

Alitalia
Progetto: Executive Coaching a Dirigenti



Ruolo: Executive Coach
Durata: 9 mesi (2010/2011)

AXA-Monte dei Paschi di Siena

Progetto: Progetto Diversity Management e Sessioni di Business Coaching
Ruolo: Executive & Business Coach

Durata: 9 mesi (2009/2011)

Life Coach Italy

Progetto: Advanced Master Coaching Cycle di 1°, 2° e 3° livello.

Ruolo: Direttore didattico e trainer

Progetto: Mentor Coaching Quality Circle - Ciclo di seminari mensili sul Coaching (best practice per la
Federazione Italiana Coach)

Ruolo: Fondatrice, coordinatrice e trainer

Durata: 6 anni (2006/2012)

Corium

Progetto: Sessioni di Team Coaching
Ruolo: Trainer e Team Coach
Durata: 3 mesi (2009)

Caritas

Progetto: Bilancio di competenze e Career Coaching per lo sportello immmigrati
Ruolo: Trainer e Career Coach

Durata: 6 mesi (2008)

Price WaterhouseCoopers/Corium
Progetto: Sessioni di Business Coaching
Ruolo: Executive & Business Coach
Durata: 4 mesi (2008)

Magnolia TV - La7, Discovery - Real time

Progetto: Trasmissione Adolescenti Istruzioni per I'uso
Ruolo: Life e parent Coach

Durata: 10 puntate (2007 - 2008)

Provincia di Livorno Sviluppo, Confcommercio,

Progetto: A knowledge province for senior at work — Diversity Management come risorsa per l'innovazione
e la competitivita

Ruolo: Executive & Team Coach

Durata: 10 mesi (2007/2008)

Regione Abruzzo — Commissione Pari Opportunita

Progetto: Team coaching nell’ambito del progetto “Donne e politica”
Ruolo: Political Coach

Durata: 3 mesi (2007/2008)

Federazione Italiana Coach

Progetto: Coaching Equality Week - Manifestazione nazionale di eventi su Coaching, nell’ambito dell’anno
europeo delle pari opportunita (premiato come migliore progetto di marketing internazionale ICF)

Ruolo: Ideatoe, Project Manager e Business Coach

Durata: 6 mesi (2007)

Fedro per Johnson & Johnson
Progetto: Formazione e Coaching in Public Speaking
Ruolo: Executive Coach
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Durata: 1 mese (2007)

Regione Veneto, Cles

Progetto: Progetto EQUAL Veneto

Ruolo: Relatrice di incontri formativi sulla Comunicazione efficace, Team Coaching negoziazione e
leadership, per funzionari regionali e partner territoriali

Durata: 4 mesi (2007)

lkos

Progetto: Percorso di formazione per esperti di Sviluppo delle Risorse umane
Ruolo: Relatrice sul Coaching, team bulding e leadership

Durata: 1 mese (2007)

Ministero della Giustizia, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria di Pescara

Progetto: Progetto Quid Plus

Ruolo: Focus sul campo. Analisi del contesto e linee di intervento secondo I'approccio di Coaching Durata: 6
mesi (2007)

BNL Paribas — Dida Group s.p.a.

Progetto: Formazione e Sviluppo della rete degli Executive — Rete Italia
Ruolo: Executive & Business Coach

Durata: 13 mesi (2006/2007)

Igeam s.r.l., Roma

Progetto: Sviluppo della Unit Formazione e Risorse Umane
Ruolo: Executive & Team Coach

Durata: 6 mesi (2007)

Ministero del Lavoro — Cles s.r.l.

Progetto: Supporto tecnico e gestionale all’Ufficio della Consigliera Nazionale di Parita
Ruolo: Team Coach per la rete nazionale delle Consigliere di parita

Durata: 10 mesi (2006)

Povincia di Campobasso — Cles s.r.l.

Progetto: F.S.E. ACTION (Azioni Comuni sul Territorio per I'lnnovazione I'Occupazione e il Network) -
Sviluppo del network territoriale

Ruolo: Team & Career Coach -

Durata: 10 mesi (2005)

Ismeri Europa s.r.l.,, Roma

Progetto: Promozione della partecipazione femminile al mercato del lavoro, nelle Province di Avellino e di
Salerno — POR Campania 2000/2006, Misura 3.14 (Ismeri Europa)

Ruolo: Team Coach & Career Coach, affiancamento, supervisione e consulenza al personale di servizio, sui
temi del Career Coaching, politiche del lavoro e pari opportunita

Durata: 12 mesi (2004)

Gruppo RCS - Rizzoli Corriere della Sera
Progetto: Sviluppo della rete di Distribuzione
Ruolo: Executive Team Coach

Durata: 10 mesi (2003)

Azienda: Universita di Camerino

Progetto: Accoglienza e Orientamento, rivolto a studenti, tutors e docenti
Ruolo: Career Coach

Durata: 15 gg. (2002/2007)
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IPSSS "I. Morra", Matera

Progetto: PASS Pubblica Istruzione "Una rete per lo sviluppo locale nella scuola di qualita
Ruolo: Affiancamento consulenziale/Team Coach

Durata: 15 gg. (2002/2007)

Opera Universitaria di Messina

Progetto: Rassegne dell’Orientamento Universitario e Professionale
Ruolo:

Durata: 15 gg. (1998/2002)

Comune e Provincia di Pesaro e Urbino - Ismeri Europa

Progetto: Intertraining — Sviluppo integrato di interventi per le PMI
Ruolo: Team & Career Coach

Durata: 8 mesi (1999)

Toscano s.r.l.,, Roma

Progetto: Sviluppo delle Coach abilities: Comunicazione, empowerment motivazionale e tecniche di
vendita, rivolto al Management e alla rete commerciale

Ruolo: Executive & Team Coach

Durata: 12 mesi (1996/1998)

FORMAZIONE

- 2011: Coaching e sviluppo personale (Be Rich), con Robert Dilts, Dialogika, Firenze

- 2009: Master Coaching Class, Life Coach Italy e Sun

- 2007/2011: Seminari e Conferenze della Federazione Italiana Coach

- 2007: Percorso Specialistico di PNL, livello avanzato — Scuole Riunite di PNL (Max Formisano
Training, Coaching & Consulting, Communication Training System, High Consulting, Training &
Formazione, Skills, Learning Strategies)

- 2004/2007: Percorso di formazione triennale con Certificazione internazionale di Coach in PNL con
John Grinder e Carmen Bostic (Ikos Ageform and Quantum Leap, Inc.)

- 2004/2007: Corsi e seminari sul Coaching e Programmazione Neurolinguistica, con Robert Dilts,
Norma e Phil Barretta, Deepak Chopra, Roy Martina, John Gray.

- 2000/2005: Ciclo di seminari sul Coaching e Programmazione Neurolinguistica (Ordine degli
Psicologi del Lazio, AgeforM&M - Ikos, Dialogika)

- 1998/99: Master Practicioner in Programmazione Neuro Linguistica e Comunicazione Efficace, Soc.
Anthea di Roma

- 1986: Corso di perfezionamento in Informatica per le Scienze Umane, Universita La Sapienza di
Roma

- 1979/80: Borse della Comunita Europea per specialisti nell'Orientamento dei giovani al lavoro
(Belgio e Germania)

- 1979: Corso sulla Terapia non direttiva Centrata sul Cliente, con Carl Rogers (Castel Gandolfo,
Roma)

- 1975-79: Formazione quadriennale in psicoterapia sistemico/relazionale, Centro studi di
Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, Roma.

- 1975: Laurea in Psicologia, voto 110/110, Universita degli Studi di Roma.

Ordini e Federazioni professionali

Albo degli Psicologi del Lazio (dal 1990)

Albo dei Giornalisti Pubblicisti del Lazio e del Molise (dal 1994)
Vice Presidente della Federazione Italiana Coach (2007-2009)
Presidente dell’Associazione RICREA (2010)
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